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Impfung gegen Pneumokokken (Stand September 2024):

Pneumokokken verursachen die häufigste bakterielle Lungenentzündung bei Erwachsenen.

Daher ist eine Impfung gegen Pneumokokken sinnvoll.
Der Impfstoff gegen Pneumokokken wurde 2023 verbessert und hat eine hohe Effektivität.

Es ist ab 2024 nur noch ein Impfstoff verfügbar: Prevenar 20.
Dieser löst die älteren Impfstoffe (Pneumovax/Pneumopur – weniger immunogen) und die
etwas immunogeneren Impfstoffe Prevenar 7 und Prevenar 13 ab.

Prevenar 20 deckt nun die 20 wichtigsten Untergruppen der Pneumokokken ab.

Die Impfung ist indiziert für alle älteren Menschen und alle Menschen mit erhöhtem
Krankheitsrisiko für Lungenentzündungen.
Kinder werden standardmäßig dagegen im 1. Lebensjahr immunisiert, da Kinder bis zum 2.
Lebensjahr ebenfalls besonders gefährdet sind.

Die STIKO empfiehlt die Pneumokokken-Impfung für alle Säuglinge ab dem Alter von 2
Monaten, für alle Menschen ab dem Alter von 60 Jahren, und für Personen mit einer der
oben genannten Indikationen.

Sie ist Standardimpfung für alle Menschen ab dem 60 LJ.

Darüber hinaus wird die Impfung empfohlen für alle Erwachsenen unabhängig vom Alter mit
einer chronischen Herz- oder Lungenerkrankung, Diabetes mellitus, neurologischer
Grunderkrankung und bei Immunschwäche.

Unsere Abweichungen zur STIKO:

Wir haben seit 2017 für Sie schon immer die etwas wirksameren Impfstoffe von Prevenar
(Prevenar 7 und später 13) anstelle der von der STIKO empfohlenen Impfstoffe Pneumovax /
Pneumopur verwendet. Nun verwenden wir ausschließlich Prevenar 20.

Bisher waren in einem Abstand von 1 bis 6 Jahren Auffrischimpfungen für Erwachsene
vorgesehen.
Da der Impfstoff nun 20 anstelle 7 oder 13 Subtypen enthält, hat sich die STIKO (Stand
September 24) bisher nicht zu den – natürlich weiterhin sinnvollen und notwendigen -
Auffrischimpfungen geäußert und keine Empfehlung abgegeben.



Daher müssen wir selbst für Sie eine Empfehlung für eine Auffrischung abgeben
(in Anlehnung an die älteren STIKO Empfehlungen und in Anlehnung an Richtlinien aus den
USA und CH):

Bisher ungeimpfte Menschen gegen Pneumokokken:

1 x Prevenar 20 falls geringes und normales Risiko: Auffrischung nach 6 Jahren
falls immunsupprimiert: Auffrischung nach 1 Jahr

Bereits geimpfte Menschen gegen Pneumokokken:

Abstand > 6 Jahre zur letzte Impfung: 1 x Prevenar 20
Abstand < 6 Jahre zur letzten Impfung und geringes/normales Risiko:

warten bis 6 Jahre Abstand zur letzten Impfung
Abstand < 6 Jahre zur letzten Impfung und immunsupprimiert: 1 x Prevenar 20

Wir empfehlen Ihnen diese Impfung ausdrücklich!

Ihr Praxisteam Dres. Schmitt & Schmohl


